gollys

HAHNCHENCURRY MIT REIS UND GEMUSE

Angaben fiir 2 Personen

Ein cremiges Hahnchencurry mit geraucherter Hahnchenbrust, Kokosmilch und frischem Gemuse -
schnell gemacht und richtig lecker.

Lutaten von golly's

1 geraucherte Hadhnchenbrust
Etwas Bruhe

Weitere Zutaten

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

Erdnussbutter

400 ml Kokosmilch

* 500 g Gemuse nach Wahl (Brokkoli, Paprika, Kurbis, Champignons)
e Currypulver

* Reis als Beilage

Lubereitung

1. Reis nach Packungsanleitung kochen.

2. Hahnchenbrust in mundgerechte Stucke schneiden.

3. Zwiebel und Knoblauch schalen, klein hacken und in einer Pfanne mit Ol anbraten.

4. Gemuse nach Wahl klein schneiden, dazugeben und 5 Minuten bei mittlerer Hitze braten
lassen.

5. Mit Kokosmilch und Bruhe abléschen, Erdnussbutter und Curry unterruhren und ca. 15 Minuten
kocheln lassen.

6. Die geraucherte Hahnchenbrust hinzuflgen, umruhren und genief3en!

Hahnchencurry mit Reis und Gemuse

https://www.gollys.de/haehnchencurry-mit-reis-und-gemuese/



https://www.gollys.de/produkt/haehnchenbrust-geraeuchert/
https://www.gollys.de/produkt/rosol-drobiowy-huehnerbruehe-12x10g120g-winiary/

